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- Objectif d’un défi FAAP

Manger équilibré en cuisinant plus de produits bio,
locaux et de saison... SANS augmenter son budget !

Résultat a atteindre : augmenter de 20 points sa
consommation de produits bio a budget constant

Au-dela du résultat, importance accordée a la
progression, idée d’enclencher un cercle vertueux




Comment cela fonctionne

Un défi = un territoire, une structure porteuse et
des structures relais

Une cinquantaine de foyers participants, réunis en
5 équipe, avec 1 capitaine par équipe.

Deux axes :

m Participer aux Temps Forts

m Réaliser des releveés de ses achats alimentaires

. En toute convivialitée!
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3 Les Temps Forts
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.7 Les relevés d’achats

2 a 3 fois pendant 15 j, via le site web www.famillesaalimentationpositive.fr

Sont saisis : catégorie du produit, bio ou non bio, lieu d’achat, prix,
et origine du produit + le nombre de convives par repas.

Résultats mesurés : En moyenne, passage de 36 % a 56 % de
produits bio avec diminution de 1.75 € a 1.53 € du colt par repas
et par personne.

- ACCUEIL - PRESENTATIONDUDEFI - ACTUALITES - CONTACT -  TELECHARGEMENT -

Augmenter sa oonsommationde
sans augmenter son budget, c'est,
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http://www.famillesaalimentationpositive.fr/

Espace membre

?

Saisie du nombre de convives Résultats

Notre défi

Enquéte de satisfaction

Mon
Profil

A l'zside de vos tickets de caisse conservés durant 14 jours, vous allez compléter le cahier des achats abmentaires. Sivous cueillez des zsliments (jardin, cueillette) lors de ces
14 jours, vous allez pouvoir le précizer. SiTon vous offre des aiments pendant ces 14 jours, vous allez pouvoir les sjouter comme «don .

Régles & respecter pour faciliter Iz saisie:
-Remplissez votre relevé d'achats bigne par ligne.
-A chaque fois que vous vabdez une igne, une nouvelle apparatt.
-Vous pouvez corriger une bigne ou la modifier 3 tout moment pendant la période de relevé.

Sivous avez des questons, n'hésitez pas & consulter la notce.

Défi dromois - Période de saisie n°2 du 4 Octobre au Jeudi 12 Novembre 2015

Epcere Pites Bio Epicena/Commerce d2 5€
proximité

Ligumes Salades Big Don 0€

Gamme dz produits v Prodait v Bio/NonBio VW Laudachat v Prxpayé e

r=.. ARCHIVES

DES PERIODES DE SAISIE PRECEDENTES

Framoe

Départemant

Origne géographique ¥




Mon éguipe  Mon défi
Période 1 Période 2 Période 3 TOTAL
i€ 2% 435¢€ 3285 ¢€
A 8.03 €

Evolution du coiit repas depuis le 1er relevé d'achats :-7.84 €

Part des achats pour chaque famille de produits

Mon équipe  Mon défi

AFFICHER: |

B s o

Wiands ac poksonec oavs: 9% Boksons: 9%

Produis lakles: 23% Eokerle: 25%

Lqumes: 12%

Fruks ec Compoces: 21%
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Retroplanning de
I’organisation d’un defi

Validation collectivités

Recherche structures
relais

Communication aupres
des foyers

Mise en place du projet +
soirées lancement

Découverte ferme bio

Suivi des achats
alimentaires

Rencontre diététicien
nutritionniste

Atelier cuisine

Repas partagé

Jardinage

Enquéte familles

Soirée de cloture




Roles de la structure relais
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Diffuser I'information et « recruter » les foyers

Faire le lien entre I'animateur du défi et les familles
Accompagner I'animateur sur le choix des temps forts

Possibilité de co-organiser des temps forts — mettre a
disposition des locaux, du matériel (ex. de cours de
cuisine)

Accompagner les familles rencontrant des difficultés
dans le défi (lors des relevés d’achats par exemple)

Etre présentes sur les temps forts mensuels

Communiquer localement sur le projet (bulletins
municipaux ou de auartier. correspondant locaux)



/ Fami lles

e Budget et temps de travail

Budget FAAP (pour 50 foyers)




Conclusion
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Une quinzaine de défis organisés depuis 2013, plus de 1000 foyers
sensibilisés.

Issu de Rhone-Alpes, déployé aujourd’hui en Bretagne, Pays de
Loire, Normandie, lle-de-France, Hauts de France...

Outils existants : kit d’aide au montage d’un défi FAAP, charte FAAP,
site web permettant la saisie en ligne des achats et la diffusion
d’information, jeu de société « Le Bio’osteur », newsletter

Partenaires :

* Le réseau des Agriculteurs Biologiques : la FNAB au niveau national et le
Groupements des Agriculteurs Bio de votre département

e Soutien financier nécessaire : Conseil Régional, Conseil Départemental,
Métropole, communes ou intercommunalité.

e Structures relais potentielles : centre social, MJC, CCAS, Maison Familiale et
Rurale, Jardins de Cocagne, collectivités.



Pour aller plus loin ...

«Familles a alimentation positive »

Familles flugmenter sa consommation bio sans

a alimentation

positive augmenler son budget : relevez le Défl !




Pour aller plus loin ...
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Présentation des différents
temps forts
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1/ La soirée de lancement
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*Objectifs :
* Présenter le défi aux familles
 Leur distribuer les documents dont elles auront besoin
* Donner le top départ du défi

Contenu :
* Présentation de ’'AB
* Présentation des différents points de vente possibles
* Présentation du défi |
* Présentation des outils distribués

eIntervenants :
 Animateur GAB




2/ Visite de ferme
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*Objectifs :
 Faire découvrir le métier d’agriculteur
» Présenter plus en détail les spécificités de I'AB
* En + : possibilité de présenter des nouveaux points de vente
(vente a la ferme, magasins de producteurs,...)

Contenu :
* Visite d’exploitation (présentation de la ferme, des productions, des
spécificités de 'AB)

* Repas ou pot partagé

*[ntervenants :
* Producteurs




amities 3/ Rencontre diététicien-nutritionniste
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*Objectifs :
 Sensibiliser les familles sur :
« Comment manger sainement?
* Diversite et intérét nutritionnel des produits bio
« Comment equilibrer ses repas?

-Contenu :
 Présentation diaporama
 Jeu « ceréales et léegumineuses »
« Echanges entre participants

°[ntervenants :
» Diététicien / nutritionniste




4/ Atelier cuisine

*Objectifs :
« Découverte de nouveaux produits
« Découverte de nouvelles recettes
* Découverte d’astuces « bon marché »

Contenu :
 Présentation des produits, des recettes, des techniques utilisées
* Pratique et cuisine
« Degustation et echanges entre participants

*|ntervenants :
» Cuisinier formateur du réseau FNAB ou restaurateur




5/ La soirée de clbéture
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*Objectifs :
* Présenter les résultats du défi et le bilan de I'expérience
* Remettre les prix aux familles
* Cl6turer 'opération de maniére festive

Contenu :
« Retrospective du défi
* Présentation du bilan de I'édition et des résultat par equipe
* Remise des prix
* Repas partagé

|ntervenants :
* Animateur GAB
(+ intervenant extérieur eventuel)




6/ Animation gaspillage alimentaire
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*Objectifs :
« Définir le gaspillage alimentaire
« Comprendre ses étapes
 Savoirs et savoirs-faire pour I'éviter

«Contenu :
» Présentation des notions de base et des étapes du gaspillage
alimentaire
* Activités pratiques pour éviter le gaspillage alimentaire (atelier
cuisine et/ou dégustations et/ou jeu)

*|ntervenants :
 Animateur extérieur en fonction du territoire



Familles 7/ Visite de point de vente

*Objectifs :
« Découvrir un point de vente local et en comprendre le
fonctionnement

-Contenu :
* Visite du point de vente
« Echanges sur les produits disponibles et le fonctionnement

*Intervenants :
* Responsable du point de vente




8/ Soirée jeu — repas partageé
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*Objectifs :
« Echanger des trucs et astuces autour d’'un repas partagé bio local
« « Réviser » de facon ludique en jouant (au Bioosteur par exemple)

Contenu :
« Jeu (a fournir au capitaine en amont)
* Repas

*Intervenants :
 Soirée organisée par chaque capitaine pour son equipe



9/ Atelier jardinage
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*Objectifs :
« S’initier au base du jardinage biologique

Contenu :
» Bases théoriques pour jardiner dans son jardin ou sur un
balcon (en fonction des groupes)
 Realisation pratique adaptée en fonction des groupes
(potager et/ou plantes aromatiques)

*Intervenants :
« Animateur jardinage du territoire




10/ Atelier pain - yaourt
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*Objectifs :
* Prolonger l'atelier cuisine en mettant I'accent sur la confection de
produits facilement réalisables « maison » : pain, yaourts,...

Contenu :
» Bases théoriques
 Realisation pratique

*Intervenants :
« Animateur GAB ou producteur (paysan boulanger)




