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Parc Ballons des Vosges

Thématique :  
Lien social

Les plus-values  :  soutenir les 
expérimentations ; combiner les 
actions pour amplifier les effets ; 
stimuler la participation civique

Le Parc naturel 
régional des 
Ballons des 
Vosges,  
à l'écoute des 
citoyens

Sur l’ensemble de ses 
vallées, le Parc du 
sud du massif vosgien 
multiplie les projets pour 
raviver la participation 
des habitants et leur 
engagement en faveur 
du territoire.

Renforcer le lien social est l'une des 
vocations des Parcs naturels régionaux, qui 
y œuvrent souvent de manière indirecte. Au 
Parc des Ballons des Vosges, cet axe est 
devenu une véritable mission, structurée et 
transversale. La charte du Parc 2012-2027 
s'engage ainsi à « encourager les projets 
solidaires » et « les actions participatives 
avec les habitants », mais aussi à favoriser 
la diversité culturelle et l'ouverture aux 
autres. Depuis une dizaine d'années, ces 
principes s'incarnent à travers diverses 
initiatives très concrètes : appel à projets 
citoyens, temps de débats, chroniques 
radiophoniques, présence dans les 
médiathèques, rencontres d’éducation 
populaire, dynamiques individuelles et 
collectives en faveur de la biodiversité...

Dès 2014, le Parc des Ballons des Vosges 
lance un appel à projet en « soutien aux 
initiatives citoyennes ». Depuis, quatre 
éditions ont eu lieu, autour de thématiques 
très ouvertes comme la nature, les savoir-
faire ou le « changement de demain ». Le 
jury, dans lequel figurent d'anciens lauréats, 
sélectionne les projets en fonction de leur 
originalité, de leur reproductibilité, mais 
aussi du rapprochement entre différents 
publics, et de la dynamique locale 
engendrée. « Les lauréats bénéficient 
d'un coup de pouce financier, de 2000 

euros maximum, mais aussi de tout 
l'accompagnement technique du Parc : 
on leur apporte une mise en réseau entre 
acteurs, des outils de communication, 
une légitimité vis-à-vis des élus pour de 
jeunes associations ou collectifs », précise 
Justine Damlincourt, chargée de mission 
lien social et participation citoyenne au 
parc. Les projets retenus ont aussi été 
valorisés au fil de nombreuses chroniques 
dans des radios associatives. Enfin, une 
journée de rencontre citoyenne a permis 
aux porteurs de projet de se mettre en lien 
et de partager leurs expériences.

Organisation d'un festival de la fermentation, 
forum sur l'avenir de l'agriculture de 
montagne, réalisation d'une fiction dans un 
EHPAD... Aussi créatifs que diversifiés, ces 
projets ont donné lieu à quelques réussites 
plus pérennes. Il en est ainsi de l'association 
Randonett’ Hautes-Vosges, dédiée au 
ramassage de déchets dans la nature. A 
peine née, celle-ci a été lauréate de l'appel 
à projet en 2020. « Ça a été un tremplin 
incroyable, relate Yoann Crouvezier, co-
fondateur de l'association. La subvention 
nous a permis de nous équiper de pinces 
à déchets, gants, chariots... Et le Parc nous 
a mis en relation avec la communauté 
de communes, ou encore avec d'autres 
associations locales, avec qui on a créé 



Méristème, les belles histoires des Parcs qui se partagent et se multiplient.  
Méristème du grec meristos, partagé : tissu végétal indifférencié, dont les cellules se divisent activement, permettant ainsi la croissance de la plante et  
sa différenciation. Ces actions expérimentales ou innovantes constituent ces cellules de base qui se développent au sein du réseau des Parcs et au-delà, 
et deviennent parfois même des politiques publiques. Elles ont été rédigées par Angela Bolis, mises en page par Camille Garnier. 
Retrouvez-les sur www.parcs-naturels-regionaux.fr

un collectif. » Depuis, celui-ci a extrait 
des forêts et sentiers plus de 12 tonnes de 
déchets, dûment triés, jetés ou récupérés.

Des gestes pour la biodiversité

En parallèle, un autre projet a pris racine 
dans le Parc des Ballons des Vosges : le défi 
« Familles à biodiversité positive ». Cette 
initiative nationale s'est ici déclinée autour 
du jardinage et de l'alimentation, toujours 
sous l'angle de la participation citoyenne. 
Douze familles ont été accompagnées 
en 2021, et autant en 2022, pour mettre 
en place des aménagements concrets en 
faveur de la biodiversité : mares, nichoirs 
à oiseaux, haies sèches en bois, etc. « On 
voulait qu'à la fin du défi, les familles aient 
un sentiment d'accomplissement, qu'on 
puisse voir que les efforts ne sont pas vains 
et que la vie revient rapidement quand 
on agit autrement », explique Justine 
Damlincourt. 

Mais il s'agit de ne pas s'arrêter aux portes 
du foyer. « On peut avoir les meilleures 
pratiques dans son jardin, si ses voisins ou 
la commune répandent des pesticides, les 
effets resteront limités. Donc on a voulu 
en faire, aussi, une démarche collective », 

poursuit Justine Damlincourt. Les 
communes des familles participantes sont 
ainsi dotées, elles aussi, d'un petit budget, 
et de l'accompagnement du Parc.

À Lièpvre par exemple, trois foyers ont 
d'abord participé au défi, réalisant une haie 
champêtre, un jardin aromatique ouvert à 
tous, ou encore un hôtel à insectes... Puis, 
une balade citoyenne a été organisée dans 
le village pour observer les actions réalisées, 
et faire germer de nouvelles idées. « On 
a pu sensibiliser la commune à d'autres 
manières de gérer les espaces verts. 
Cela passe aussi par un travail auprès 
des habitants, pour expliquer que laisser 
pousser telle zone en herbe ou en prairie 
fleurie, ce n'est pas de la négligence, mais 

un choix en faveur des pollinisateurs et du 
vivant », relate Laurent Walter, membre du 
conseil municipal et délégué au Parc.

Création de débats radiophoniques, festival 
de films documentaires sur l'alimentation... 
D'autres actions ont aussi nourri, ces 
dernières années, la participation et 
l'engagement des habitants du parc. Le 
lien entre toutes ces initiatives ? « On fait 
confiance aux gens et aux associations, 
qui agissent, apportent des idées, un 
autre regard, de nouvelles pratiques, 
résume Justine Damlincourt. Ce sont 
des expérimentations très riches, qui 
permettent de renforcer l'appropriation du 
territoire par ses habitants. »  
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CHIFFRES CLÉS

Le « Défi Familles à biodiversité positive », initiative des 
Parcs, vise à insuffler au quotidien des gestes favorables 
au vivant. Inspiré de précédents dispositifs comme les 
défis Familles à énergie positive, défis Familles Zéro 
déchet, etc., cette initiative se penche cette fois sur 
notre « empreinte biodiversité ». Alimentation, jardinage, 
éclairage, mobilité, produits ménagers, loisirs... Dans 
chaque Parc, une dizaine de familles par an sont recrutées 
afin d'imaginer et de relever des défis simples sur l'une ou 
l'autre de ces thématiques.
D'abord expérimenté dès 2018 par le Parc Normandie 
Maine, ce dispositif s'est élargi depuis à d’autres Parcs 
naturels régionaux : Ardennes, Aubrac, Avesnois, Ballons 
des Vosges, Causses du Quercy, Golfe du Morbihan, Grands 
Causses, Livradois-Forez, Marais du Cotentin et du Bessin, 
Monts d’Ardèche, Périgord-Limousin, Pilat, Préalpes d'Azur, 
Vercors et Vosges du Nord. Ils seront bientôt rejoints par 
les Parcs des Causses du Quercy, Livradois-Forez, Monts 
d’Ardèche et Vosges du Nord.
L'initiative est soutenue par l'OFB et le ministère 
en charge de l’écologie. Elle rassemble des acteurs 
de la biodiversité, des associations familiales, des 
établissements de recherche, des structures d’éducation 
à l’environnement et de mobilisation citoyenne...

 FOCUS 
Familles à biodiversité positive : un élan national

Soutien aux initiatives citoyennes

Défi Famille à biodiversité positive

Espaces de débats et de rencontres

4  
éditions

2 éditions
en 2021-2022 
et 2022-2023

4 débats
radiophoniques

40 projets 
soutenus  

entre 2015 et 2021

24 familles 
accompagnées

22 
projections-débats 

sur l’alimentation lors du 
festival ALIMENTERRE 2021  

et 2022

112 chroniques  
radiophoniques  

« Une autre vie s'invente 
ici » créées par 4 radios 

associatives 

8 communes  
participantes

4 journées  
de rencontres 

citoyennes 


