
Accompagnement du retour de la loutre
dans le Parc naturel régional des Monts d’Ardèche

La loutre, témoin de la santé des cours d’eau
La loutre est un baromètre de l’état de santé des cours d’eau. Sa présence atteste 
que les rivières sont préservées, vivantes, fonctionnelles : eaux de qualité, poissons 
abondants, abris nombreux, berges peu aménagées…

La loutre avait disparu de la plupart des rivières du 
Parc, victime ici comme ailleurs du piégeage et de 
la chasse. Depuis sa protection en 1972, elle 
recolonise lentement certains territoires aban-
donnés. C’est le cas dans les Monts d’Ardèche 
où les premiers indices de son retour ont pu être  
observés à la fin des années 1990. Le Parc a 
alors décidé de mettre en place un programme  

d’accompagnement du retour de cette espèce emblématique.

Situées en tête de bassins versants de la Loire et de l’Ardèche, les rivières du Parc sont pour 
la plupart d’excellente qualité, abritant de nombreuses espèces patrimoniales comme 
le castor, le barbeau méridional, l’écrevisse à pieds blancs ou le sonneur à ventre jaune.  

Exceptionnellement préservées, elles constituent un milieu de 
choix pour la loutre, qui les a recolonisées naturellement de-
puis les populations du haut bassin de la Loire et de 
l’Allier.

Le programme mis en place par le Parc :

-	La cartographie des rivières fréquentées par la loutre : une quarantaine de cours d’eau  ont 
été prospectés à la recherche d’indices de présence de l’espèce. Ces prospections ont permis 
de confirmer le retour de la loutre qui fréquente désormais la plupart des rivières du Parc
-	 La formation des naturalistes, techniciens de rivières et animateurs pêche à la connais-
sance de la loutre et la reconnaissance de ses indices de présence. Une quinzaine de  
journées ont été organisées, dont un stage à destination des Syndicats de rivières sur la 
prise en compte de la loutre dans la gestion et l’aménagement des cours d’eau
-	 L’information du grand public avec l’édition d’un carnet « Sur la piste de la loutre » et 

plusieurs sorties et conférences sur les principaux bassins versants
-	 La sensibilisation des pêcheurs en partenariat avec la fédération de pêche
 

carte d’identité
La Loutre d’Europe (Lutra lutra)

Mammifère semi-aquatique de la famille des 
Mustélidés 

Jusqu’à 1,30 m de longueur (queue comprise) et 10 kg
Nocturne, solitaire et territoriale (1 individu sur 5 à 40 km de rivières)

Carnivore, elle se nourrit de poissons, d’amphibiens, d’oiseaux,  
d’invertébrés (moins de 1kg de nourriture /jour).

Ce Congrès est cofinancé par  
l’Union Européenne dans le cadre du 

programme EUROP’ACT. L’Europe 
s’engage en France avec le Fonds  

européen de développement régional.

www.congres-des-parcs.fr

Contacts

Fédération des parcs naturels régionaux de France
9 rue Christiani - 75 018 Paris - 01 44 90 86 20

Parc naturel régional des Monts d’Ardèche

Maison du Parc - 07380 JAUJAC - 04 75 36 38 60
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