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Rénovez vous-même votre maison 
avec les conseils d’un pro

L’auto-réhabilitation 
accompagnée

Le principe de l’auto-réhabilitation accompagnée (ARA) 
Un habitant envisage de faire lui-même des travaux d’isola-
tion ou de rénovation de sa maison. Il passe un contrat avec 
un artisan qualifi é en accompagnement qui va le guider tout 
au long du chantier : conseils, apprentissage des techniques 
spécifi ques, vérifi cation de la qualité des travaux.

Accompagner les habi-
tants
Entre bricoler soi-même 
et payer un artisan, il 
manquait un échelon. Avec 
l’ARA, c’est la garantie d’un 
travail de qualité en auto-
production.

La formation des artisans
Neuf artisans ont reçu la qualifi cation d’accompagnateur suite 
à une formation co-organisée. L’ARA est pour eux un nouveau 
marché sur un secteur qui leur échappait.

Des chantiers pilotes et participatifs
Parallèlement, le Parc et des intercommunalités ont lancé des 
chantiers pilotes afi n d’amorcer le dispositif. Pour chacun d’eux, 
des journées sont ouvertes à la participation des habitants de 
la commune, aux amis... L’artisan accompagnateur peut ainsi 
toucher beaucoup plus de monde.

L’auto-réhabilitation accompagnée répond à un triple objectif :
- l’effi cacité énergétique des logements anciens
- la formation des particuliers aux techniques de rénovation
- la préservation du patrimoine bâti.
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