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M A R A I S  D U  C O T E N T I N  E T  D U  B E S S I N  P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L

L'ÉDUCATION À L'ENVIRONNEMENT*

C'est une démarche qui répond de façon pertinente à nos intentions. Elle cherche à créer des 
liens entre les individus et leur environnement (l’homme faisant parti de cet environnement). 
Pour ceux qui la pratique, c’est un acte engageant par lequel l’animateur invite les personnes 
qu’il côtoie à être dans la nature, dans leur environnement rural ou urbain, à s’y frotter et s’y 
confronter… à vivre cet environnement dans sa complexité, à le toucher, le sentir, le parcourir, 
l’imaginer, l’expérimenter, le penser et le réfl échir, le construire, le modifi er ou le conserver…

*Étymologie du terme « environnement » : ce qui est autour de soi

Quelques principes fondamentaux de l’éducation à l’environnement :

• Aller sur le terrain : le milieu naturel ou non, la ville notamment, le contact avec le dehors, 
être en relation avec les éléments, vivre, observer, écouter celles et ceux qui habitent ce 
milieu, diversifi er regards et points de vue, percevoir avec et dans tous les sens.

• Travailler le collectif : se situer dans une démarche collective, où l’individu trouve sa place. 
Ensemble, partager le questionnement et la recherche, susciter l’enthousiasme, l’implica-
tion, dynamiser les relations, partager aussi des moments informels.

• Avoir une vision large et plurielle : ouvrir les champs de l’exploration, du petit à l’universel, 
de l’homme à la nature, de l’éphémère au durable, d’hier à demain.

• Se former dans l’action : proposer et mettre en œuvre des actions débouchant sur de véri-
tables projets citoyens, travailler en partenariat avec tous les acteurs de la vie sociale, hors 
des limites du champ éducatif habituel… L’éducation à l’environnement n’a pas de public, 
elle n’a que des participants.

• Favoriser la co-citoyenneté : permettre à chacun d’être formé par l’autre, de prendre des res-
ponsabilités au fur et à mesure de l’acquisition de ses compétences tout en reconnaissant 
celles des autres.

• Prendre en considération l’espace : reconnaissance de l’ici, de l’ailleurs, du différent.

L'éducation à l'environnement peut mobiliser chez chacun des participants les trois 
savoirs suivants :

• Savoir: connaissances des composantes du milieu…
• Savoir-faire : apprendre à fabriquer une cabane, pêcher de petits animaux, fabriquer un 

nichoir…
• Savoir-être : comportement dans le milieu, respect des autres, des animaux et des habitats, 

se sentir à l’aise dans un milieu naturel…
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M A R A I S  D U  C O T E N T I N  E T  D U  B E S S I N  P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L

MISE EN ŒUVRE CONSEILLÉE 

Nous vous proposons 3 thèmes de découverte pour poser un autre regard sur la cour d'école 
et ses abords, vous pouvez les travailler successivement ou indépendamment :

• « La cour dans tous les sens »
• « Coin de nature et Cie »
• « Les oiseaux autour de l'école »

Les éléments à prendre en compte : 

• Saison et météo 
• Confi guration de l’école et de sa cour
• Selon vos sensibilités

Chacun des thèmes comporte :

• Une fi che projet
• Des fi ches d'activités associées
• Des fi ches outils
• Des conseils et personnes-ressources mobilisables
• Une bibliographie non-exhaustive

Enfi n l'ensemble de l'outil comprend un sac de matériel et une fi che-inventaire du contenu, un 
questionnaire d’évaluation que vous voudrez bien remettre à la structure prêteuse et le livret 
pédagogique que vous êtes en train de lire.
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M A R A I S  D U  C O T E N T I N  E T  D U  B E S S I N  P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L

DES CONSEILS ET PERSONNES RESSOURCES  

Pour que l’aménagement d’un coin de nature voit le jour, ce doit être un projet partagé.
Le(s) référent(s) du projet doi(ven)t être identifi é(s) par l’ensemble des parties sollicitées (col-
lectivités, corps enseignants, parents), aussi les démarches ci-après s’adressent plutôt aux 
directeurs et/ou coordinateurs des TAP.

Au sein des collectivités : 
Seule la commune peut autoriser l’utilisation et l’aménagement des espaces « naturels » pu-
blics ou cour(s) d’école, c’est de sa compétence, lui présenter le projet en amont (maire et 
conseil municipal) ; la tenir informée de l’état d’avancement du projet).
Lui demander une éventuelle mise à disposition d’un petit local pour entreposer du matériel 
pédagogique (en discuter en parallèle avec le directeur d’école).

Ne pas hésiter à se rapprocher de : 
L’agent communal en charge des espaces verts pour récupérer des éléments naturels (feuilles, 
branches, herbes, pommes de pins ….) lors de leur ramassage. Pour l’installation de man-
geoires ou nichoirs.
L’agent d’entretien pour accéder au local-ménage (balais, pelle, sacs poubelles, serpillière, 
éponge, seau...) et laisser place propre après les TAP.
L’agent cantine pour récupérer des cartons et contenants plastiques.
L’agent bibliothèque pour rechercher des ouvrages et en commander

Au sein des établissements scolaires : 
Demander aux directeurs et enseignants s’ils souhaitent qu’une (des) activité(s) des TAP 
vienne(nt) introduire, illustrer, conclure des apprentissages et co-écrire avec l’équipe ensei-
gnante le déroulement des séances.

S’appuyer sur les habitants et acteurs du territoire qu’ils soient individuels, associatifs, privés, 
publics... et mettre en place des partenariats : 

• parents
• passionnés
• bénévoles
• jardins ouvriers
• maison de retraite
• jardinerie...
• collectivités

Indiquer aux parents et aux habitants qu’un petit coin de nature est utilisé par les enfants : 
exposition land’Art, mobiles, petit journal, séance-découverte, cueillette familiale, pique-nique 
improvisé...

Tout est possible, cela dépend du projet et de ses fi nalités, du co-investissement des anima-
teurs et des enseignants...Pour que cela fonctionne, l’ensemble des personnes concernées 
doit identifi er ce lieu et se l’approprier.
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FICHE OUTIL -  COUR D’ECOLE - Réf. CR6 - PALETTE DE COULEUR

Matériel :
• Carton
• Ruban adhésif double face
• Eléments naturel de formes et couleurs différentes (5 à 6 végétaux)

TABLEAU NATUREL

• Découper des plaquettes de cartons de 10cm/10cm ou 5cm /5cm
• Recouvrir de bande de scotch double face sur 1 face du carton
• Enlever la pellicule de protection, une fois les éléments trouvés
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P A R C  N AT U R E L  R É G I O N A L  D E S  M A R A I S  D U  C O T E N T I N  E T  D U  B E S S I N

FICHE OUTIL -  COUR D’ECOLE - Réf. CR6 - PALETTE DE COULEUR

NUANCIER
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P A R C  N AT U R E L  R É G I O N A L  D E S  M A R A I S  D U  C O T E N T I N  E T  D U  B E S S I N

Faire un modèle sur une feuille A3 en ajustant à la feuille de 140% .
Puis utiliser le gabarit et faire la palette sur un support en carton épais

PALETTE DES COULEURS

FICHE OUTIL-  COUR D’ECOLE - Réf. CR6 - PALETTE DE COULEUR
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FICHE OUTIL -  LES OISEAUX ET MOI - Réf. O4 - DEVINEZ L’OISEAU
Devinez l’oiseau – Jeu de devinettes

1.      Je suis plus gros qu’un moineau
Je me déplace sur les pelouses en sautant mais je me perche aussi dans les arbres
Je mange des vers de terre, des fruits, des insectes
En ville, il me faut quand même des arbres ou des arbustes pour nicher
Je chante en siffl ant 
Mon plumage est d’une seule couleur sombre et mon bec est clair

 

          Réponse : je suis le merle noir
  
2.      Je suis à peu près de la taille du moineau

Je chante toute l’année pour défendre mon territoire
J’aime vivre seul, et j’empêche les autres de venir sur mon territoire
J’ai un bec fi n pour attraper des insectes et araignées
 On me voit souvent dans les jardins, les haies, les arbres et arbustes des villes
 Mâle et femelles, nous avons les mêmes couleurs
 Je suis connu pour la couleur de ma gorge et de mon poitrail       
 

            Réponse : je suis le rouge-gorge
             
3.      Je suis à peu près de la taille d’un moineau 

Mon bec est très court et un peu épais
En hiver, je visite les mangeoires installées par les hommes pour y manger des graines
Je bouge tout le temps
Je suis une bonne acrobate: souvent, je me suspends au bout d’une branche la tête en bas
A la belle saison, je mange beaucoup d’insectes, de chenilles 
Je suis une amie du jardinier car je le débarrasse des chenilles mangeuses de légumes 
Je suis très jolie avec du jaune, du bleu
Mon nom rappelle la couleur du ciel

            
            Réponse : je suis la mésange bleue

4.      Je suis plus petit qu’un merle
J’ai un plumage couleur de la terre
J’ai un bec assez épais pour bien manger les graines 
Je vis souvent près des maisons
Mon chant est une sorte de « cui-cui »
J’aime vivre en groupe, je ne suis pas un solitaire
Mon nom est très connu
J’ai la gorge noire

 
            Réponse : je suis le moineau domestique
 
  5.      Je vis dans les villes, les villages  ou dans la campagne près des maisons 

Avec mon bec fi n, j’attrape en volant des moustiques et plein d’autres insectes 
A l’automne, on me voit souvent en grand nombre posée sur les lignes électriques mais je  ne vais jamais sur les arbres
En hiver, je vis en Afrique où je peux trouver ma nourriture
Je reviens en France au printemps: je suis un oiseau migrateur
On peut facilement voir mes nids dans les vieilles granges, dans les garages ouverts en haut d’un mur
 Mon chant est une sorte de gazouillis
 Je n’ai ni jaune, ni  vert mais j’ai du rouge
 Ma queue est assez longue et fourchue

          Réponse : je suis l’hirondelle rustique
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FICHE OUTIL -  LES OISEAUX ET MOI - Réf. O4 - suite
 
6.      Je suis à peu près de la taille du moineau

On peut me voir courir et marcher sur les pelouses, sur les parkings, sur  les trottoirs 
J’aime bien aussi le bord des rivières, la plage 
J’ai un bec long et fi n pour bien attraper les insectes 
On m’appelle aussi le hoche-queue car je la bouge sans arrêt
Ma queue est assez longue
En hiver, je vis en petits groupes; au printemps, j’aime vivre qu’avec ma petite famille
Ma tête a du blanc et une seule autre couleur

 
          Réponse : je suis la bergeronnette grise
  
7.      Je suis très commun dans les bois, la campagne, les villes pourvu qu’il y ait des arbres

Je suis de la taille d’un moineau
J’ai un bec épais pour bien manger les graines
En hiver, je fréquente souvent les mangeoires  installées par les amis des oiseaux
Au printemps, je mange aussi plein d’insectes
Dès la fi n de l’hiver, je chante plusieurs centaines de fois par jour : on croit que je suis gai mais en fait, c’est surtout pour dé-
fendre mon territoire et attirer une femelle
Je fais mon nid dans les arbres
On me reconnait de loin aux tâches blanchâtres que j’ai sur les ailes
Attention à ne pas me confondre avec le rouge-gorge!
 

           Réponse : je suis le pinson des arbres
  
8.      Je suis plus grand qu’un moineau

J’ai un bec qui me permet d’attraper toute sorte de nourriture: des insectes, des fruits, des graines, des oeufs et même des  
petits oiseaux au nid
Je fais un nid dans les arbres bien reconnaissable car il a une sorte de toit fait de brindilles
Ma queue est très longue 
Je me bagarre souvent avec les autres oiseaux, je leur fais peur
Je crie souvent bruyamment: les hommes disent que je jacasse
Je suis un cousin des corbeaux mais j’ai deux couleurs avec en plus des refl ets bleutés

 
            Réponse : je suis la pie bavarde
 
9.      Je suis de la taille d’un moineau

J’ai un bec épais qui me permet de bien écraser les graines que j’adore
Comme le pinson, je fréquente souvent les mangeoires en hiver pour y manger des graines
Au printemps, je me nourris aussi d’insectes 
Je vis dans les jardins, les haies, en bord de forêt, dans les parcs des villes
En hiver, je vis souvent en bandes
Le plumage de mon dos est terne mais j’ai du jaune ailleurs.
Je n’ai ni rouge, ni bleu.

 Réponse : je suis le verdier d’Europe
  
10.  Je suis plus grand qu’un moineau

On me voit sur les pelouses chercher des vers de terre 
Je suis aussi souvent dans les arbres, d’où je chante fort bien au printemps
Mon bec n’est ni très fi n, ni très épais: il est adapté pour manger un peu de tout: des fruits, des vers, des escargots, des in-
sectes... 
Je vis dans les endroits où il y a des arbres: forêts, haies, parcs et jardins
Je n’ai ni rouge, ni vert, ni bleu, ni jaune
Mon  ventre est tâché

 
            Réponse : je suis la grive musicienne
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FICHE OUTIL -  LES OISEAUX ET MOI - Réf. O5 - CHANTS D’OISEAUX
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FICHE OUTIL -  LES OISEAUX ET MOI - Réf. O5 - CHANTS D’OISEAUX
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FICHE OUTIL -  LES OISEAUX ET MOI - Réf. O7 - MASQUES D’OISEAUX



Mallette pédagogique « la cour, la nature et moi » 63

P A R C  N AT U R E L  R É G I O N A L  D E S  M A R A I S  D U  C O T E N T I N  E T  D U  B E S S I N

FICHE OUTIL -  LES OISEAUX ET MOI - Réf. O7 - MASQUES D’OISEAUX
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FICHE OUTIL -  LES OISEAUX ET MOI - Réf. O7 - MASQUES D’OISEAUX



















P A R C  N AT U R E L  R É G I O N A L  D E S  M A R A I S  D U  C O T E N T I N  E T  D U  B E S S I N

Mallette pédagogique « la cour, la nature et moi » 74

FICHE OUTIL -  LES OISEAUX AUTOUR DE L’ECOLE - Réf. OE4 - JEU MESANGE/ PINSON

EXEMPLES D’AFFIRMATION-OISEAUX Vrai/ Faux

Fiche d’affi rmations générales ne demandant pas d’avoir observé/évoqué des espèces d’oiseaux particu-
lières

1. Tous les oiseaux volent (F : ex autruche)

2. Tous les oiseaux ont un bec (V)

3. Toutes les espèces d’oiseaux pondent des œufs pour se reproduire (V)

4.  Il existe des oiseaux qui savent nager sous l’eau (V : ex pingouin)

5. Les oiseaux dorment toujours dans un nid (F : le nid sert surtout à l’élevage des petits; beaucoup d’ oiseaux peuvent 
simplement dormir posé sur une branche, être caché au sol...)

6. Pour mieux voler, les os des oiseaux sont légers grâces à de nombreux trous remplis d’air. (V)

7. Pour voler, les oiseaux battent toujours les ailes (F : certains planent: ex la buse, la cigogne, la mouette...)

8. Tous les oiseaux ont des plumes (V)

9. Actuellement; il existe des animaux qui ont des plumes et qui ne sont pas des oiseaux (F: mais il y a des millions d’an-
nées oui:  certains dinosaures avaient des plumes)

10. Les oiseaux chantent beaucoup au printemps : ils défendent un territoire ou bien les mâles cherchent à attirer une femelle 
(V)

11. Les plumes des oiseaux ne tombent jamais, ils les gardent à vie (F : les oiseaux muent: les plumes se renouvellent au 
moins une fois par an; de plus ils en perdent aussi lors de maladies, de combats et elles repoussent)

12. Pour éviter de se battre entre eux, (ex des rouge-gorges contre d’autres rouges gorges), les oiseaux chantent: (V : le chant 
dissuade l’intrusion d’un oiseau sur le territoire d’un autre de la même espèce)

13. Il existe dans le monde des oiseaux à 4 pattes (F: tous les oiseaux ont deux pattes et deux ailes) 

14. Les oiseaux ont tous des oreilles cachées derrière sous leurs plumes (V : elles sont internes , sans pavillon)

15. L’oiseau le plus haut du monde mesure 2,80 mètres environ (V : l’autruche mâle)

16. Comme beaucoup d’autres oiseaux, le rouge-gorge sent très bien les odeurs: c’est ainsi qu’il repère les petites bêtes qu’il 
veut manger (F : chez la plupart des espèces d’oiseaux, l’odorat est peu développé)

17. Les rouges-gorges vivent en moyenne 10 ans (F : durée de vie moyenne 3 ans; 10 à 13 ans sont des exceptions 
dans la nature)

18. Les oiseaux font leur toilette tous les jours (V : au minimum, ils passent du temps pour lisser leurs plumes, certains 
font en plus des bains de poussière, ou s’ébrouent dans l’eau)

19. En hiver, certains oiseaux s’endorment plusieurs mois comme les marmottes pour se réveiller au printemps (F :aucun 
oiseau n’hiberne)

20. En hiver, certains oiseaux, comme l’hirondelle, partent pour des pays plus chauds et riches en nourriture (V : l’hirondelle 
ne mangeant que des insectes volant, mourrait de faim si elle restait en France l’hiver)

21. Les plumes des oiseaux sont imperméables : ainsi les oiseaux ne sont pas mouillés par la pluie (V )
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FICHE OUTIL -  LES OISEAUX AUTOUR DE L’ECOLE - Réf. OE4 - JEU MESANGE/ PINSON
EXEMPLES D’AFFIRMATION-OISEAUX Vrai/ Faux

Fiches d’affi rmations sur les oiseaux des abords de l’école, nécessitant un minimum d’observa-
tion/de jeu sur le thème. Récupérer des images de ces oiseaux.

NB. : avant les questions sur les espèces citées et en fonction de la connaissance des enfants sur les oiseaux, il est 
possible d’énoncer une affi rmation (vrai) en montrant l’image de l’espèce aux enfants : ex : ceci est un pinson des 
arbres etc.. Puis choisir  une autre affi rmation sur l’espèce parmi les phrases suivantes :

1. Le pinson des arbres est un oiseau très commun là où il y a des arbres : forêt,haies, parcs, jardins...(V)
2. Mâle et femelle pinson des arbres ont les même couleurs (F)
3. Au printemps, le pinson des arbres chante sa strophe jusqu’à 1000 fois par jour: (V)
4. La mésange bleue aime manger les graines dans les mangeoires(V)
5. Au printemps, la mésange charbonnière pond en moyenne 3 œufs (F : elle en pond en moyenne 6 à 9)
6. La mésange charbonnière fait son nid dans toutes sorties de trous: dans les troncs, dans les murs, dans un tuyau, sous une tuile, 
dans les nichoirs..(V)

7. Les petits des mésanges restent avec leur parents pendant 1 an (F : ils sont soignés, nourris pendant environ 1,5 mois puis les 
jeunes quittent défi nitivement leur parents)
8. Avec son bec un peu épais, le moineau ne mange que des insectes (F : il est plutôt mangeur de graines , de bourgeon même s’il 
mange aussi des insectes et des vers)
9. Le moineau domestique vit souvent près des habitations, en ville, dans les fermes...(V)
10. Le moineau fait son nid sous nos toits et trouve aussi de la nourriture avec nos déchets (V)
11. On peut voir le merle noir perché sur un arbre ou posé sur des pelouses, des prairies(V)
12. Le merle mange toute sorte de nourriture: des fruits, des insectes, des vers, des graines (V)
13. Le merle chante en siffl ant (V)
14. En hiver, le merle migre en Afrique puisqu’il n’y a plus sa nourriture préférée.(F)
15. Mâle et femelle rouge-gorge ont le même plumage : dos brun avec la gorge et la poitrine orangée (V)

16. Les rouges-gorges aiment vivre en bande de copains, on les voit souvent en groupe (F : le rouge-gorge est solitaire et défend un 
territoire toute l’année, quitte à se bagarrer avec ceux qui s’introduisent sur son territoire)
17. Pour se protéger du froid, en hiver, le rouge-gorge gonfl e ses plumes lui donnant une silhouette ronde: l’air l’isole du froid (V)
18. Le rouge-gorge peut être papa ou maman dès l’âge de 1 an (V)
19. L’hirondelle rustique * est un oiseau migrateur: elle revient d’Afrique au début du printemps (V)
20. L’hirondelle rustique niche dans les arbres (F)
21. L’hirondelle rustique fabrique un nid avec de la boue et de la salive (V)
22. Les hirondelles rustiques chassent en volant les petits insectes tels les moustiques , moucherons (V)
23. Les hirondelles aiment vivre seules, loin les unes des autres (F)

24. Les petits des hirondelles rustiques sont capables de voler dès l’âge de 7 jours (F : c’est au environ de 20j à 25j qu’ils pourront 
quitter le nid)
25. La pie bavarde a une très longue queue (V)
26. On dit que la pie jacasse : cela signifi e qu’elle change de couleur entre l’été et l’hiver (F: c’est le nom donné à son type de chant)
27. La pie, quand elle est au sol, saute ou marche pour avancer. (V)
28. La pie peut manger des œufs dans les nids des autres oiseaux (V)
29. La tourterelle turque peut voler jusqu’à 60km/h (V)

30. La tourterelle turque mange surtout des insectes en les poursuivant dans les airs (F: elle se nourrit au sol surtout de graines, de 
fruits et de quelques insectes )
31. La bergeronnette grise hoche souvent la queue d’où son autre nom le hoche-queue (V)
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Inventaire de la mallette : 
 complet
 incomplet

Merci d’avoir pris le temps de répondre à ce questionnaire !
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Au retour de la mallette

 ª Quelles écoles ont été concernées ? 

 ª Quelle tranche d’âge a bénéficié de l’outil ?

 4-6 ans  7-11 ans  autre (à préciser)     

 ª Nombre de bénéficiaires (estimation) : 

 ª Quels sont les thèmes de la mallette que vous avez utilisées prioritairement ? 
 « ma cour dans tous les sens »
 « coin de nature et Cie »
 « les oiseaux autour de l’école »

 ª Quels sont les points forts de l’outil ? :

 ª Quelles proposition(s) d’amélioration(s) suite à cet emprunt ? 

 ª Connaissiez-vous l’Education à l’Environnement avant d’utiliser l’outil ? 

  oui  non

 ª Les techniques d’animation en Education à l’Environnement vous paraissent-elles facilement accessibles ?

 oui    plus ou moins    non

 ª Pensez-vous que le temps de sensibilisation à l’outil soit nécessaire ?
 oui
 non

 ª Une formation complémentaire pourrait-elle s’envisager ?
 oui      non

si oui : 
 à l’outil
 à un ou des thèmes,  le ou lesquels ?

 ª Autres remarques éventuelles 


